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Lobo dell'Orecchio 

 

Il Lobo dell'Orecchio corrisponde alla testa e al viso. Al fine di individuare i punti 

auricolari con precisione, il Lobo dell'Orecchio è diviso in 9 aree, attraverso 5 linee. 

La prima è una linea orizzontale che va dal bordo inferiore della Cartilagine 

all’Incisura Intertragica. La seconda e terza linea orizzontale dividono la lunghezza 

del lobo dalla prima linea al bordo inferiore del lobo in tre parti uguali. La quarta e 

quinta linea sono linee verticali che dividono la seconda linea in tre parti uguali. Così, 

questi cinque linee dividono il lobo in 9 parti, dal centro verso il lato laterale, dall'alto 

verso il basso. Queste sezioni sono denominate: area 1, area 2, area 3, area 4, area 5, 

area 6, area 7, area 8, e la area 9. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Tooth Dente Al centro dell’area 1 

2 Lower Palate Palato Inferiore La linea superiore dell’area 2 è divisa in 3 parti. Il 

Palato Inferiore si trova al primo ⅓ (da mediale a 

laterale) 

3 Upper Palate Palato Superiore La linea laterale dell’area 2 è divisa in 4 parti. Il 

Palato Superiore si trova tra il ¼ superiore e il ¾ 

inferiore del lobo 

4 Tongue Lingua Si trova nel punto medio della linea dal Palato 

Superiore all’Inferiore 

5 Lower Jaw Mascella 

Inferiore 

Si trova nel punto medio della linea superiore 

dell’area 3 

6 Upper Jaw Mascella 

Superiore 

Si trova al centro dell’area 3 

7 Neurasthenia 

Point 

Punto della 

Nevrastenia 

Si trova al centro dell’area 4 (Lobo Anteriore) 

8 Eye Occhi Si trova al centro dell’area 5 

9 Internal Ear Orecchio interno Si trova al centro dell’area 6 

10 Tonsil Tonsille Si trova al centro dell’area 8 

11 Cheek Guancia È nei punti convergenti delle aree 3, 5 e 6 

12 Groove of 

Arrhythmia 

Solco 

dell’Aritmia 

Va dall’Incisura Intertragica alla tonsilla palatina 

13 Groove of 

Tinnitus 

Solco 

dell’Acufene 

Va da Visione 2 all’Orecchio Interno 

14 Groove of 

Missing Teeth 

 

1. Groove of 

Missing Upper 

T. 

2. Groove of 

Missing Lower  

T. 

Solco dei Denti 

Mancanti 

Ha un totale di 4 possibile solchi che vanno dal 

Tronco Cerebrale, o Pituitaria al Denti del Giudizio, 

Mandibola Inferiore, o Superiore.  

Sono divise in: 

1. Solco dei Denti Superiori Mancanti: Va 

dalla Pituitaria alla Mandibola Inferiore, o 

Superiore 

2. Solco dei Denti Inferiori Mancanti: Va dal 

Tronco Cerebrale alla Mandibola Inferiore o 

al Denti del Giudizio 

15 Tumor Specific 

Area I 

Tumore – Area 

Specifica 1 

Si estende da Elice 4 a Elice 6 

16 Anxious Point Punto dell’Ansia Si trova al centro dell’area 7 

17 Groove of 

Hypotension 

Solco 

dell’Ipotensione 

Va dal Punto di Aumento della Pressione 

Sanguigna al Punto dell’Ansia 

18 Wisdom Teeth Denti del 

Giudizio 

È situato presso il punto medio della linea tra la 

Coda dell’Elice e la Mascella Inferiore 

19 TMJ ATM Si trova sul lato mediale della Mascella Inferiore e 

Superiore con una equidistanza triangolare tra loro 
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Antitrago Esterno 

 

L’Antitrago corrisponde al tronco cerebrale e alla testa del corpo umano. È diviso in 

due parti con una linea centrale, passante attraverso l'apice dell’Antitrago, per un 

totale di quattro parti. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Parotid Parotide È in cima all’Antitrago 

2 Stop Asthma Stop Asma Si trova 0.2 cm sotto il punto Parotide 

3 Temple Tempia Si trova nel punto medio della linea posta al 

margine inferiore dell’Antitrago Esterno 

4 Forehead Fronte Si trova nel punto medio della linea che va 

dalla Tempia all’Incisura Intertragica 

5 Occiput Occipite Si trova nel punto medio della linea che va 

dalla Tempia al Tronco Cerebrale. La 

distanza fra la Tempia e l'Occipite è la stessa 

di quella fra la Tempia e la fronte 

6 Pituitary Pituitaria Si trova nel punto medio della linea che va 

dalla parotide all’Incisura dell’Elice 

7 Vertex Vertice Si trova a 0,2 centimetri direttamente sotto 

l'occipite 

8 Dizziness Area Area delle 

Vertigini 

È la parte media superiore dell'area formata e 

racchiusa dalla Pituitaria, l’Occipite, e il 

Tronco Cerebrale 

9 Neurasthenia 

Area 

Area della 

Nevrastenia 

Si trova tra l'occipite e il vertice e si estende 

alle vertebre cervicali 
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Antitrago Interno 
 

L’Antitrago corrisponde al tronco cerebrale e alla testa del corpo umano. È diviso in 

due parti con una linea centrale, passante attraverso l'apice dell’Antitrago, per un 

totale di quattro parti. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Brain Cervello Si trova al centro della metà superiore 

dell’Antitrago Interno 

2 Testis Testicolo Si trova sulla linea mediana dell’Antitrago 

Interno, 0,2 cm sotto il punto parotide 

3 Thalamus Talamo Si trova nel punto medio della linea 

inferiore al bordo dell’Antitrago Interno 

4 Exciting Point Punto 

d’Eccitazione 

Si trova nel punto medio della linea tra il 

Testicolo e il Talamo 

5 Subcortex Zona 

Sottocorticale 

Si trova nella metà inferiore dell’Antitrago 

Interno, sul lato mediale della parete 

interna dell’Antitrago 

5.1 Nervous 

Subcortex 

Zona 

Sottocorticale 

Nervosa 

È situata a metà tra il Talamo e l'inizio 

della linea sul bordo dell’Antitrago Interno 

dal lato mediale dell'orecchio.  

5.2 Digestive 

Subcortex 

Zona 

Sottocorticale 

Digestiva 

Si trova nel centro della metà 

dell’Antitrago Inferiore 

5.3 Coronary 

Vascular 

Subcortex 

Zona 

Sottocorticale 

Coronarica 

Vascolare 

È mediale alla Zona Sottocorticale 

Digestiva e forma un triangolo equilatero 

con le Zone Sottocorticali Nervosa e 

Digestiva 

6 Epilepsy Epilessia Si trova nella metà bassa dell’Antitrago 

Interno. Forma un triangolo equilatero con 

il Testicolo e la Zona Sottocorticale 

Digestiva, localizzandosi inferiormente ai 

due punti. 

 Precise 

location of 

point Epilepsy 

Posizione 

precisa del 

punto Epilessia 

Disegnate una linea centrale dalla 

Parotide al Talamo. Create un'altra linea 

parallela alla prima dalla Zona 

Sottocorticale Digestiva al bordo esterno 

del Trago. Tracciate una linea dai 

Testicoli parallela alla base dell’area C: il 

punto epilessia è situato dove le due linee 

si intersecano. 
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Incisura dell’Elice 

 

È il tratto fra la Antelice e Antitrago. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Brain Stem Tronco 

Encefalico 

Si trova presso l’incisura fra l’Antelice e 

l’Antitrago 

2 Larynx and 

Teeth 

Laringe e Denti Si trova a 0,2 cm sotto il Tronco 

Encefalico sull’Antitrago Esterno e forma 

due linee perpendicolari:  

1. Il Tronco Encefalico & Laringe e 

Denti 

2. L’Occipite & Laringe e Denti 
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Trago Esterno 
 

Il Trago è diviso in due parti uguali, una esterna ed una interna. Si estende 

dall’Incisura Intertragica alla Sopratragica. La linea orizzontale che passa attraverso il 

centro del condotto uditivo divide le due parti. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Apex of 

Tragus 

Apice del 

Trago 

È al centro del bordo esterno dalla parte 

superiore 

2 Adrenal 

Gland 

Ghiandola 

Surrenale 

È al centro del bordo esterno dalla parte 

inferiore 

3 External Nose Naso Esterno È  sul vertice di un triangolo equilatero con 

alla base la linea che va dalla Ghiandola 

Surrenale all’Apice del Trago 

4 Hunger Point Punto della 

Fame 

Si trova a metà della linea che va dal Naso 

Esterno alla Ghiandola Surrenale 

5 Thirst Point Punto della 

Sete 

Si trova a metà della linea che va dal Naso 

Esterno all’Apice del Trago 

6 Reducing 

Heart Rate 

Point 

Riduzione 

della 

Frequenza 

Cardiaca 

Si trova a metà della linea che va dal Punto 

della Sete all’Orecchio Esterno 
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Trago Interno 

 

Il Trago è diviso in due parti uguali, una esterna ed una interna. Si estende 

dall’Incisura Intertragica alla Sopratragica. La linea orizzontale che passa attraverso il 

centro del condotto uditivo divide le due parti. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Glottis Glottide Si trova nella parte superiore del 

Trago Interno 

2 Pharynx Faringe Si trova al centro della parte superiore 

del Trago Interno e forma un triangolo 

equilatero con il Nervo 

Auricolotemporale e il Naso Interno 

3 Larynx Laringe Si trova a metà strada tra la Faringe e 

la Glottide 

4 Internal Nose Naso Interno Si trova nel centro della parte 

inferiore del Trago Interno e forma un 

triangolo equilatero con il Nervo 

Auricolotemporale e la Faringe 

5 Nasopharynx Nasofaringe Si trova nel punto mediano della linea 

orizzontale tra il centro del condotto 

uditivo esterno e il Naso Interno 

6 Auricolotemporal 

Nerve 

Nervo 

Auricolotemporale 

È il punto più interno del triangolo 

equilatero formato dalla Faringe e dal 

Naso Intemo. Si trova sull'aspetto 

interno del trago 
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Antelice 
 

L’antelice corrisponde al tronco. È divisa in cinque parti uguali dal fondo 

dell’Antelice alla forcella delle Braccia Superiore e Inferiore. 
 

 

mailto:info@tongrenitalia.com
http://www.tongrenitalia.com/


 

Associazione Culturale Italiana Tong Ren 
 

Via della Repubblica 121, 50023, Tavarnuzze (FI) 

Tel : 055 20 20 503, Fax : 055 20 22 697 

info@tongrenitalia.com – www.tongrenitalia.com 

 

19 

 

 Inglese Italiano Descrizione 

1 Cervical 

Vertebrae 

Vertebra 

cervicale 

È l'area situata in basso a 1/5 della linea mediana 

dell’antelice 

2 Thoracic 

Vertebrae 

Vertebra 

toracica 

È l'area situata in basso a 2/5 e 3/5 della linea mediana 

dell’antelice 

3 Lumbar 

Vertebrae 

Vertebre 

lombari 

È la zona situata nel 2/5 superiore della linea mediana 

dell’antelice 

4 Sacrum Sacro È l'area situata nel 1/5 superiore della linea mediana 

dell’antelice 

5 Coccyx Coccige Si trova proprio sulla forcella delle braccia Superiore e 

Inferiore 

6 Neck Collo È situato presso il bordo interno dell’antelice e 

adiacente al punto medio delle vertebre cervicali 

7 Chest Torace È sul bordo interno dell’antelice corrispondente al punto 

medio delle v. toraciche 

8 Abdomen Addome È situato presso il bordo interno dell’antelice 

corrispondente al punto medio delle vertebre lombari e 

sacrali 

9 Upper 

Back Area 

Zona alta 

della 

schiena 

Si trova sul bordo esterno dell’antelice e adiacente alle 

vertebre cervicali 

10 Intercostal 

Area 

Area 

intercostale 

Si trova sul bordo esterno dell’antelice e adiacente alle 

vertebre toraciche 

11 Lumbar 

Muscle A. 

A. 

muscolare 

lombare 

Si trova sul bordo esterno dell’antelice e adiacente alle 

vertebre lombari e sacrali 

12 Sacroiliac 

Joint 

Sacro-iliaca Si trova nel punto medio della linea di divisione tra il 

sacro-lombare (1/5 della strada) e l'articolazione 

dell'anca 

13 Hot Point Punto caldo Si trova nel punto medio di una linea che va dal coccige 

all'addome 

14 Breast Seno Si trova nel punto medio della linea che va dalla 

vertebre toraciche al bordo esterno della Fossa 

Scafoidea ed è parallelo al petto e punti dell'orecchio 

esterno 

15 Rib Rim Arcata 

Costale 

Si trova nel punto medio della linea che va dall'addome 

al torace 

16 External 

Abdomen 

Addome 

esterno 

Si trova a metà dell’area esterna della zona muscolare 

lombare 

17 Thyroid Tiroide Si trova nel punto medio della linea che va dal collo al 

tronco cerebrale 
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Braccia Superiore e Inferiore dell’Antelice 
 

Il Braccio Inferiore dell’Antelice è diviso in due parti uguali. Il Braccio Superiore è 

inerente all’arto inferiore. 
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Braccio Inferiore 

    

 Inglese Italiano Descrizione 

1 Buttock Gluteo Si trova all'inizio del Braccio Inferiore e nel centro 

di tale zona 

2 Sciatic 

Nerve 

Nervo 

sciatico 

Si trova nel punto mediano della linea che va 

dall'inizio del Braccio Inferiore all'estremità del 

Braccio Inferiore 

3 Sympathetic Simpatico È alla fine del bordo superiore della parte inferiore 

del Braccio Inferiore 

    

Braccio Superiore 

    

 Inglese Italiano Descrizione 

1 Toe Punta del 

Piede 

Si trova all'angolo esterno del Braccio Superiore 

dell’Antelice 

2 Heel Tacco Si trova all'angolo interno del Braccio Superiore 

dell’Antelice 

3 Ankle Caviglia Si trova nel punto medio della linea che va dal 

tallone al ginocchio 

4 Hip Joint Anca Si trova nel punto medio della linea in cui il 

Braccio Superiore dell’Antelice origina 

5 Knee Joint Ginocchio al centro del Braccio Superiore dell’Antelice 

6 External 

Knee 

Ginocchio 

esterno 

Si trova nel punto esterno della linea in cui il 

Braccio Superiore dell’Antelice comincia a 

formarsi 

7 Popliteal 

Fossa 

Cavo 

popliteo 

Si trova nel punto medio della linea che va da 

Shenmen all'articolazione dell'Anca 

8 Calf Polpaccio Si trova nel punto medio della linea che va dalla 

Punta al Ginocchio esterno 

9 Sole Pianta del 

Piede 

Si trova nel punto medio della linea dalla punta al 

tallone 

10 Thigh Coscia È una zona situata sulla linea che si estende dal 

Ginocchio all'Anca 

11 Instep Collo del 

Piede 

Si trova a metà strada tra il dito del piede e della 

caviglia 

 

  

  

mailto:info@tongrenitalia.com
http://www.tongrenitalia.com/


 

Associazione Culturale Italiana Tong Ren 
 

Via della Repubblica 121, 50023, Tavarnuzze (FI) 

Tel : 055 20 20 503, Fax : 055 20 22 697 

info@tongrenitalia.com – www.tongrenitalia.com 

 

22 

 

Fossa Scafoidea 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Finger Dito È situato nella parte superiore della Fossa 

scafoidea 

2 Clavicle Clavicola Si trova all'inizio della fossa scafoidae, che è allo 

stesso livello dell’Incisura dell’Elice (tra 

Antitrago e Antelice) o allo stesso livello del 

cuore 

3 Wrist Polso La Fossa scafoidea è diviso in 5 parti uguali. Le 

dita si trovano nella parte superiore della prima 

parte, il polso nella parte superiore della seconda 

parte 

4 Elbow Gomito Si trova nella parte superiore della terza parte 

5 Shoulder Spalla Si trova nella parte superiore della quarta parte 

6 Shoulder 

Joint 

Articolazione 

della Spalla 

Si trova nella parte superiore della quinta parte 

7 Allergic 

Area 

Area 

allergica 

È situata medialmente alla linea che va dal dito al 

polso 

8 Rheumatism 

Line 

Linea dei 

Reumatismi  

Si trova sulla linea tra dito e clavicola 

9 Nephritis 

Point 

Punto della 

Nefrite 

Si trova nel punto medio della linea esterna dalla 

spalla alla clavicola 

10 Armpit Ascella Si trova nel punto medio della linea interna da 

l'articolazione della spalla alla clavicola 

11 Large 

Auricular 

Nerve 

Grande 

Nervo 

Auricolare 

Si trova nell’angolo inferiore di un triangolo 

equilatero composto da vertebre cervicali, 

clavicola e Grande Nervo Auricolare 
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Fossa Triangolare 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Decrease 

Blood 

Pressure 

Point 

Punto di 

Diminuzione 

della 

Pressione del 

Sangue 

È situato nella parte superiore della Fossa 

triangolare 

2 Pelvis Pelvi È situato in un angolo della Fossa 

Triangolare dove le Braccia Superiore e 

Inferiore dell’Antelice originano 

3 Shenmen Shenmen La linea dal Punto di Diminuzione della 

Pressione del Sangue alla Pelvi è diviso in tre 

parti. Si trova in cima al ⅓ inferiore 

4 Hepatitis Epatite Si trova nel punto medio della linea che va 

dal Punto di Diminuzione della Pressione del 

Sangue a Shenmen 

5 Male Interna! 

Genital /  

Female 

Uterus 

Genitali 

Interni 

Maschili / 

Utero 

Questo punto si trova al centro del bordo 

anteriore della depressione nella fossa 

triangolare 

6 Adnexa  

(Uterine 

Adnexa) 

Annessi  

(Annessi 

Uterini) 

La linea dai Genitali Interni Maschili / Utero 

alla Pelvi è diviso in tre parti. Si trova in 

cima al ⅓ inferiore 

7 Cervix Cervice Si trova al centro della linea dai Genitali 

Interni Maschili / Utero alla Pelvi 

8 Groin Inguine Si trova al confine inferiore della Fossa 

triangolare. Forma un triangolo equilatero 

con il Nervo Sciatico e l'anca. Se tracciamo 

una linea dalla Pelvi al bordo esterno 

inferiore della Fossa triangolare, l'inguine è 

situato al primo ⅓ 

9 Constipation Stipsi Si trova al confine inferiore della Fossa 

triangolare e forma un triangolo equilatero 

con il nervo sciatico e nervo simpatico. Se 

tracciamo una linea dal Bacino per il bordo 

esterno inferiore della Fossa triangolare, il 

punto di stitichezza si trova a il secondo 1/3 

10 Fallopian 

Tube 

Tuba di 

Falloppio 

Si trova al centro dei seguenti quattro punti: 

Punto di Diminuzione della Pressione del 

Sangue, Epatite, Genitali Interni Maschili / 

Utero, Cervice 
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Braccio dell’Elice 

 

Corrisponde al diaframma. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Ear Center Centro 

dell’Orecchio 

Si trova sul bordo inferiore della zona centrale del 

Braccio dell’Elice 

2 Diaphragm Diaframma Si trova nel punto medio della linea da cui origina 

il Braccio dell’Elice. Si trova direttamente sopra 

l'ingresso del condotto uditivo esterno 
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Intorno al Braccio dell’Elice 

 

Corrisponde al tratto digestivo. 

 

 

mailto:info@tongrenitalia.com
http://www.tongrenitalia.com/


 

Associazione Culturale Italiana Tong Ren 
 

Via della Repubblica 121, 50023, Tavarnuzze (FI) 

Tel : 055 20 20 503, Fax : 055 20 22 697 

info@tongrenitalia.com – www.tongrenitalia.com 

 

29 

 

 Inglese Italiano Descrizione 

1 Mouth Bocca È situato all'inizio del bordo esterno inferiore del 

Braccio dell’Elice. Si trova a metà strada tra il ⅓ 

superiore del foro del condotto uditivo esterno e 

l'inizio del Braccio dell’Elice 

2 Esophagus Esofago Se dividiamo in 3 parti la linea del bordo esterno 

inferiore del Braccio dell’Elice che va dallo 

Stomaco alla Boca, questo punto si trova nella parte 

superiore del secondo ⅓ 

3 Cardia Cardias Se dividiamo in 3 parti la linea del bordo esterno 

inferiore del Braccio dell’Elice che va dallo 

Stomaco alla Boca, questo punto si trova nella parte 

inferiore del secondo ⅓ 

4 Stomach Stomaco Si trova all'estremità esterna del Braccio dell’Elice, 

nella zona in cui il Braccio dell’Elice scompare 

5 Duodenum Duodeno Se dividiamo in 3 parti la linea del bordo esterno 

superiore del Braccio dell’Elice che va dallo 

Stomaco alla Boca, questo punto si trova nella parte 

inferiore del secondo ⅓ 

6 Small 

Intestine 

Piccolo 

Intestino 

Se dividiamo in 3 parti la linea del bordo esterno 

inferiore del Braccio dell’Elice che va dallo 

Stomaco alla Boca, questo punto si trova nella parte 

superiore del secondo ⅓ 

7 Large 

Intestine 

Grosso 

Intestino 

Si trova all'inizio del bordo esterno superiore della 

Braccio dell’Elice 

8 Appendix Appendice Si trova nel punto medio della linea che va dal 

Piccolo al Grosso Intestino, solo per l'Orecchio 

Destro 

9 Sigmoid Sigma Si trova nel punto medio della linea che va dal 

Piccolo al Grosso Intestino, solo per l'Orecchio 

Sinistro 
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Cimba della Conca 
 

Corrisponde alla cavità addominale. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Kidney Reni Si trova presso l’angolo laterale interno 

superiore della Cimba della Conca 

2 Prostate Prostata Si trova presso l’angolo mediale interno 

superiore della Cimba della Conca. Lo 

“Schema Internazionale Standard dei Punti 

Auricolari” (Bozza) elenca questo punto 

come "Angolo della Cimba della Conca." 

3 Ureter Uretere Si trova presso il ⅓ mediale della linea dalla 

Prostata al Rene 

4 Bladder Vescica Si trova presso il ⅔ mediale della linea dalla 

Prostata al Rene  

5 Liver Fegato È situato nella zona laterale inferiore della 

Cimba della Conca 

6 Pancreas (left 

ear) / 

Gallbladder 

(right ear) 

Pancreas 

(orecchio sinistro) 

/ Cistifellea 

(orecchio destro) 

Si trova a metà strada tra il Rene e il Fegato 

7 Belly Button Ombelico Si trova al centro della Cimba della Conca. 

Il punto è noto anche come "Zona Periferica 

dell'Ombelico." 

8 Pancreas 

Point (left 

ear) / Bile 

Duct (right 

ear) 

Punto del 

Pancreas 

(orecchio sinistro) 

/ Dotto Biliare 

(orecchio destro): 

Si trova tra il Duodeno e Pancreas / 

Cistifellea 

9 Ascites Point Punto dell’Ascite si trova presso il ⅓ superiore della linea dal 

Rene al Duodeno 

10 Hepatomegaly 

Area 

Area 

dell’Epatomegalia  

Va dalla zona inferio-mediale alla linea 

della sub-corteccia, superiormente all’area 

della Splenomegalia e lateralmente allo 

Stomaco 

11 Abdominal 

Distension 

Area 

Area della 

Distensione 

Addominale 

È situata nella zona circondata dal Rene, 

Uretere, Vescica, Duodeno, Intestino 

Tenue, Appendice e Intestino Crasso 

12 Drunk Point Punto 

dell’Ubriachezza 

Si trova presso il ⅓ superiore della linea dal 

Rene al Piccolo Intestino 

13 Lower Jiao Jiao Inferiore Si trova a metà strada tra la Vescica e 

l’Intestino Crasso 
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Cavo della Conca 
 

Corrisponde alla cavità toracica. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Heart Cuore È una depressione situata al centro del 

Cavo della Conca 

2 Lung Polmone Occupa la zona superiore e la zona 

inferiore adiacente alla zona del Cuore. Il 

polmone superiore è il polmone 

controlaterale. Il polmone inferiore è il 

polmone omolaterale 

3 Trachea Trachea Si trova nel punto medio della linea 

orizzontale tracciata tra il Cuore e il foro 

del Condotto Uditivo Esterno 

4 Bronchus Bronco Si trova a metà strada tra una linea 

concava formata tra la Trachea e il 

Polmone (superiore e inferiore). Il Cuore è 

equidistante da qualsiasi punto su tale 

linea 

5 Spleen Milza Si trova nel punto medio di una linea dallo 

Stomaco all’Incisura dell’Elice (tra 

Antelice e Antitrago) 

6 Sanjiao Sanjiao È una zona situata nell'area centrale dal 

bordo inferiore e laterale del foro del 

Condotto Uditivo Esterno alla 

Subcorteccia Nervosa. Questo è anche il 

luogo dove escono il ramo misto del 

Nervo Facciale, il Vago, e il 

Glossofaringeo. (Il ramo misto è 

distribuito attorno al Cavo della Conca, 

quindi il Sanjiao è spesso indicato come il 

punto stimolante per i tre rami (tre rami 

misti)) 

7 Tuberculosis 

(TB) 

Tubercolosi (TB) Forma un triangolo equilatero con il Cuore 

e il Polmone Inferiore 

8 Splenomegaly 

Area 

Area della 

Splenomegalia 

Si disegna una linea orizzontale dallo 

Stomaco all’Antelice, una linea verticale 

dal punto di mezzo della linea orizzontale 

alla Milza. Un terza linea si disegna dalla 

Milza al Tronco Cerebrale. Una Quarta è il 

bordo interno dell’Antelice. L’Area della 

Splenomegalia è l'area racchiusa da queste 

quattro righe 

9 Blood Point Punto del Sangue Si trova al centro dell’ Area della 

Splenomegalia  
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Incisura Intertragica 
 

È l’Incisura fra Trago e Antitrago. 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Endocrine Endocrino Si trova nella parte inferiore del Cavo 

della Conca, 0,5 cm sotto l’Incisura 

Intertragica 

2 Vision 1 Visione 1 Si trova in una zona leggermente 

inferiore e mediale all’Incisura 

Intertragica 

3 Vision 2 Visione 2 Si trova in una zona leggermente 

inferiore e laterale all’Incisura 

Intertragica 

4 Raising Blood 

Pressure Point 

Punto di 

Aumento della 

Pressione 

Sanguigna 

Si trova in una zona leggermente e 

direttamente inferiore all’Incisura 

Intertragica 

5 Ovary Ovaia Si trova sul bordo esterno della porzione 

laterale dell’Incisura Intertragica 

6 Gonadotropin Gonadotropina Si trova a metà strada tra l'ovaio e 

Visione 2 
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Elice 
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Ear Apex Apice 

dell'Orecchio 

Ci sono tre metodi per individuarlo: 

1. Si trova nella parte superiore 

dell’Elice 

2. Se l'Elice viene divisa in 3 parti, 

l'apice dell'orecchio è al centro della 

parte centrale 

3. Quando il padiglione auricolare è 

ripiegato dalla radice orecchio 

medio verso la parte anteriore, 

l'apice dell’orecchio è la punta 

dell'elica piegata 

2 Anus Ano Si trova ai margini dell’Elice, livellato con 

il bordo inferiore del Braccio Superiore 

dell’Antelice 

3 External 

Genital 

Genitali Esterni Si trova ai margini dell’Elice, livellato con 

il bordo superiore della Braccio Inferiore 

dell’Antelice 

4 Urethra Uretra Si trova ai margini dell’Elice, livellato con 

il bordo inferiore della Braccio Superiore 

dell’Antelice 

5 Rectum Retto Si trova all'inizio del Braccio dell’Elice, 

livellato con l'Intestino Crasso 

6 Liver Yang Fegato Yang Si trova presso il tubercolo Elice (nodulo 

della Elice) 

7 Helix 1 to 6 Elice 1 a 6 Le 6 parti dell’Elice partendo dal bordo 

inferiore del tubercolo alla parte più 

inferiore 

8 Lesser 

Occipital 

Nerve 

Nervo Occipitale 

Minore 

È situato presso il bordo interno del 

tubercolo dell’Elice 

9 Tumor Specific 

Area I 

Area Tumorale 

Specifica 1 

Confina con il Lobo dell’Orecchio ed è 

localizzata fra Elice 4 e Elice 6 

10 Tumor Specific 

Area II 

Area Tumorale 

Specifica 2 

Si trova nell'area interna, dal bordo 

superiore al bordo inferiore del tubercolo 

dell’Elice 

11 External 

Sympathetic 

Simpatico 

Esterno 

Si trova sul bordo esterno dell’Elice, 

livellato con il bordo superiore del Braccio 

Inferiore dell’Antelice 

12 Libido Libido È situato presso il bordo interno della 

Coda dell’Elice 
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Superficie Posteriore del Padiglione Auricolare  
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 Inglese Italiano Descrizione 

1 Groove of Leg 

Posterior 

Solco Posteriore 

della Gamba 

Si trova presso la depressione del Braccio 

Superiore dell’Antelice sulla Superficie Posteriore 

del Padiglione Auricolare 

2 Groove of 

Sciatic 

Posterior 

Solco Posteriore 

dello Sciatico 

Si trova presso la depressione del Braccio Inferiore 

dell’Antelice sulla Superficie Posteriore del 

Padiglione Auricolare 

3 Groove of 

Spine Posterior 

Solco Posteriore 

della Spina Dorsale 

Si trova presso la depressione dell’Antelice sulla 

Superficie Posteriore del Padiglione Auricolare 

4 Groove of 

Stomach and 

Intestines 

Solco di Stomaco e 

Intestino 

Si trova presso il Braccio dell’Elice sulla Superficie 

Posteriore del Padiglione Auricolare 

5 Groove of 

Brain Posterior 

Solco Posteriore del 

Cervello 

Si trova presso l’Incisura Intertragica sulla 

Superficie Posteriore del Padiglione Auricolare 

6 Posterior 

Coccyx 

Coccige Posteriore Si trova nel punto corrispondente al Coccige sulla 

S.P.P.A 

7 Posterior 

Sacrum 

Sacro Posteriore Si trova nel punto corrispondente al Sacro sulla 

S.P.P.A 

8 Posterior 

Lumbar 

Vertebrae 

Vertebre Lombari 

Posteriore 

Si trova nel punto corrispondente alle Vertebre 

Lombari sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

9 Posterior 

Thoracic 

Vertebrae 

Vertebre Toraciche 

Posteriore 

Si trova nel punto corrispondente alle Vertebre 

Toraciche sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

10 Posterior 

Cervical 

Vertebrae 

Vertebre Cervicali 

Posteriore 

Si trova nel punto corrispondente alle Vertebre 

Cervicali sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

11 C3, C4 C3,C4 Corrisponde al ⅓ Inferiore delle Vertebre Cervicali 

sulla S.P.P.A. 

12 C6, C7 C6,C7 Corrisponde al ⅓ Superiore delle Vertebre 

Cervicali sulla S.P.P.A. 

13 Large 

Auricular 

Nerve of 

Posterior 

Grande Nervo 

Auricolare 

Posteriore 

Si trova nel punto corrispondente al Grande Nervo 

Auricolare sulla Sup. Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

14 Triangle Area 

of Neck of 

Posterior 

Area Triangolare 

del Collo Posteriore 

È l'area triangolare forrnata dai 3 punti: C3, C4; C6, 

C7; Grande Nervo Auricolare 

15 Popliteal Fossa 

of Posterior 

Cavo Popliteo 

Posteriore 

Si trova nel punto corrispondente al Cavo Popliteo 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

16 Sciatic Nerve of 

Posterior 

Nervo Sciatico 

Posteriore 

Si trova nel punto corrispondente al Nervo Sciatico 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

17 Triangle Area 

of Sciatic Nerve 

of Posterior 

Area Triangolare 

del Nervo Sciatico 

Posteriore 

È l'area triangolare forrnata dai 3 punti: Cavo 

Popliteo; Sciatica; Coccige 
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 Inglese Italiano Descrizione 

18 Gallbladder 

Area 

Area della 

Vescica Biliare 

Si trova nel punto corrispondente alla Vescica 

Biliare sulla Superficie Posteriore del 

Padiglione Auricolare 

19 Duodenum 

Ball Node 

Area 

Area Sferica del 

Duodeno 

Si trova nel punto corrispondente al Duodeno 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

20 Dream 

Disturbed 

Sleep Area 

Area del Sonno 

Disturbato 

Si trova presso l'area corrispondente alla zona 

della Nevrastenia, dell'Occipite e del Vertice 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

21 Smart Point Punto 

dell’Esercizio 

Mentale 

Si trova nel punto corrispondente alla Fronte 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

22 Deep Sleep 

Point 

Punto del Sonno 

Profondo 

Si trova nel punto corrispondente al Punto della 

Nevrastenia sulla Sup. Post. del Pad. 

Auricolare 

23 Be Happy 

Point 

Punto della 

Felicità 

Si trova nel punto corrispondente al Punto 

dell’Ansia sulla Sup. Post. del Pad. Auricolare 

24 Tennis Eibow Gomito del 

Tennista 

Si trova nel punto corrispondente al Gomito 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

25 Three 

Shoulders 1 

Tre Spalle 1 Si trova nel punto corrispondente ala Clavicola 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

26 Three 

Shoulders 2 

Tre Spalle 2 Si trova nel punto corrispondente 

all’Articolazione della Spalla sulla Superficie 

Posteriore del Padiglione Auricolare 

27 Three 

Shoulders 3 

Tre Spalle 3 Si trova nel punto corrispondente alla Spalla 

sulla Superficie Posteriore del Padiglione 

Auricolare 

28 Upper Ear 

Root 

Radice Superiore 

dell’Orecchio 

Si trova sul bordo superiore dell'orecchio 

29 Middle Ear 

Root 

Radice Media 

dell’Orecchio 

Si trova sul punto d’incontro tra la Superficie 

Posteriore del Padiglione Auricolare e il 

Processo Mastoideo (Radice del Ramo 

Auricolare del Nervo Vago) 

30 Lower Ear 

Root 

Radice Inferiore 

dell’Orecchio 

Si trova nel punto d’incontro tra il Lobo 

dell'Orecchio e della Guancia 

31 Tumor 

Specific Area1 

of Posterior 

Area Tumorale 

Specifica 1 

Posteriore 

Si trova nel punto corrispondente all’Area 

Tumorale Specifica 1sulla Sup. Posteriore del 

Padiglione Auricolare 
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Punti Posteriori e Altri Punti 

Ci sono cinque punti sul Padiglione Auricolare Posteriore: Cuore, Fegato, Milza, Polmone e Reni. 

La teoria di dividere il Padiglione Auricolare Posteriore in cinque regioni, corrispondenti ai cinque 

organi Zang, è stata avanzata nel libro “Sintesi Riveduta e Corretta del Massaggio” scritto da Zhang 

Dishan che approfondisce il pensiero di Zhou Yu Fan della dinastia Ming. È il parere più evidente 

sul rapporto tra il Padiglione Auricolare e i Cinque Organi dopo il libro “Classico Interno” di Huang 

Di. Cuore, Fegato, Milza, Polmone e Reni sul Padiglione Auricolare Posteriore hanno un stretta e 

funzionale relazione con i punti del Padiglione Auricolare Anteriore.  

Il punto Milza sul Padiglione Posteriore si trova in corrispondenza al punto Stomaco sul Padiglione 

Anteriore. Rappresenta il rapporto interno-esterno fra organo e viscere. Il punto Fegato punto sulla 

Superficie Laterale Posteriore corrisponde al punto Fegato Anteriore. Il punto Polmone Posteriore si 

trova dietro all’area del Polmone Superiore. Il punto Cuore sul Padiglione Auricolare Posteriore 

corrisponde anteriormente a Shenmen, che può essere utilizzato per neuropatie e psicosi. Questo 

rapporto è dovuto al fatto che in MTC "Il cuore governa le attività mentali" e "Lo spirito viene 

memorizzato nel cuore". Il Rene si trova posteriormente al punto anteriore del Cervello. Questo 

perché in MTC "Il rene memorizza l’essenza vitale che forma le ossa", "Il cervello è il mare dei 

midolli" e "Un rene forte si tradurrà in un cervello sano". 

Oltre ai punti di cui sopra, vi sono un solco e tre punti principali sul Padiglione Auricolare 

Posteriore. Il solco posteriore è quello di Abbassamento della Pressione Sanguigna, un punto 

tradizionale (linea). Le Radici Superiore, Media e Inferiore sono nuovi punti che sono stati trovati 

nella pratica clinica. La Radice Media del Padiglione Posteriore corrisponde anteriormente al 

Centro dell’Orecchio (cioè il punto di stimolazione del Nervo Vago) e viene anche chiamata 

"Radice Auricolare del Nervo Vago". 

Dal 1970, sono state eseguite un sacco di ricerche su punti del Padiglione Auricolare Posteriore 

concentrando pratica clinica e osservazioni. È stato  scoperto che utilizzandoli si potevano ottenere 

risultati migliori nel trattamento delle malattie del sistema motorio, neurologico e dell'apparato 

digerente. Inoltre, sono stati trovati principi più importanti, come il fatto che il Padiglione Anteriore 

riguardi l'anteriore del corpo ed il Posteriore il posteriore. Inoltre, i Punti Anteriori riflettono 

disturbi sensoriali, mentre i posteriori quelli motori. 

Nel 1999 è stato pubblicato un nuovo grafico Auricolare Posteriore alla conferenza AAOM. Ci sono 

5 solchi, 4 aree, 3 radici, 2 triangoli, e 7 punti specifici. Questi sono efficaci non solo per la 

diagnosi, ma anche per il trattamento. Ad esempio, le 4 aree (Area della Vescica Biliare, Area 

Sferica del Duodeno, Area del Sonno Disturbato, Area Tumorale Specifica 1 Posteriore) sono molto 

utili nella diagnosi delle malattie correlate. Per quanto riguarda i triangoli, quello Inferiore può 

trattare efficacemente la spondilopatia cervicale, quello Superiore la sciatica. L'uso dei Punti 

Auricolari Posteriori dà nuovi contenuti alll’Auricoloterapia. 

Ci sono altri Punti, oltre a quelli Auricolari Posteriori e Anteriori, che sono stati registrati in antichi 

libri di medicina e sono stati ampiamente utilizzati fino a oggi. Alcuni di loro, come Visione 2, 

hanno un significato particolare nella diagnosi. Alcuni non rappresentano zone specifiche 

dell’organismo (parti anatomiche, ghiandole endocrine, aree del sistema nervoso o punti specifici) 

ma sono stati chiamati così in base alla loro posizione (Apice dell'Orecchio, Apice del Trago, 

Visione 1 e 2, Centro della Cimba della Conca,  Fegato Yang).  

In totale questi Punti e quelli del Padiglione Auricolare Posteriore sono 42 e rappresentano il 

22,15% di tutti i punti auricolari. 
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Punti delle Parti del Corpo 
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I punti auricolari che corrispondono alle parti del corpo, hanno gli stessi nomi delle 

parti anatomiche del corpo umano. Ci si riferisce generalmente a un punto che ha una 

reazione positiva rispetto ai disordini del suo organo o tessuto corrispondente.  

 

Non tutti gli organi hanno un punto specifico: per esempio, non esiste il punto 

"Avambraccio" sul diagramma dei punti auricolari, ma vi è un punto sul padiglione 

auricolare corrispondente all’Avambraccio, che si trova tra il Polso e il Gomito.  

 

Come accennato in precedenza, i punti auricolari che corrispondono ai siti anatomici 

del corpo umano sono chiamati punti corrispondenti. Ad esempio quelli della 

Clavicola e della Spalla si trovano nella Fossa dello Scafoide; la Punta e il Tallone 

nel Braccio Superiore dell’Antelice; il Collo e il Petto nel corpo dell’Antelice; l’Anca 

nel Braccio Superiore dell’Antelice; i Bronchi e la Trachea nel Cavo della Conca; 

l’Uretere e il Dotto Biliare nella Cimba della Conca; l’Occhio o l’Orecchio interno 

nel Lobo dell'Orecchio; la Faringe e il Naso Interno nel Trago.  

 

Il 46,1% di tutti i punti auricolari, quasi 70, sono classificati come punti 

corrispondenti. Essi hanno un significato importante per il livello di diagnosi e sono i 

primi punti da selezionare e stimolare durante il trattamento. 
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Punti dei cinque Zang e dei sei Fu 
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I punti auricolari che prendono il nome della dottrina degli Organi e dei Visceri, dei 

Canali Principali e Collaterali sono 11: Cuore, Fegato, Milza, Polmone, Rene, 

Piccolo Intestino, Grosso Intestino, Vescica Biliare, Vescica, Stomaco e Sanjiao. 

Questi punti (eccetto il Sanjiao) corrispondono agli organi interni e ciò che è più 

importante è che gli effetti di questi punti riflettono la dottrina degli Organi e dei 

Visceri e la teoria della Jing Luo (cioè dei Canali Principali e Collaterali). 

Ognuno di questi 11 punti può essere utilizzato sia per la diagnosi che per il 

trattamento di patologie multiple. Per esempio, il punto del polmone non riguarda 

solo le malattie dell’organo stesso, ma anche la dermatite perché la MTC  indica che: 

"Il naso è l'orifizio del polmone", "La gola è la porta del polmone," e "Il polmone è 

responsabile della pelle".  

Il punto della Vescica può essere usato per trattare la sciatica perché l'area dolorosa 

nella gamba corrispondente al nervo sciatico ed è sul percorso del meridiano.  

I punti dei cinque Zang e dei sei Fu comprendono solo il 7,14% di tutti i punti 

auricolari, ma sono molto importanti nella diagnosi e nel trattamento. Una reazione 

su uno di questi punti auricolari dovrebbe essere analizzata durante la diagnosi e 

tenuta in considerazione per il trattamento, basato sulla differenziazione dei segni e 

dei sintomi, poiché può indicare più malattie in più organi. 
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Punti del Sistema Nervoso 
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I punti auricolari del sistema nervoso corrispondono direttamente al sistema nervoso del corpo 

umano. Punti come il Cervello, Tronco Cerebrale, Talamo, Fronte, Tempie, Vertice, Occipite, 

Simpatico e Sciatico sono tutti direttamente collegati al sistema nervoso. Ci sono due punti che 

possono essere utilizzati per regolare il processo di eccitazione e inibizione nella corteccia 

cerebrale (Shenmen e il Punto di Eccitazione) e due punti che possono essere appositamente 

utilizzati per il trattamento di nevrastenia (Area della Nevrastenia e Punto della Nevrastenia).  

La Zona Sottocorticale è il centro dell’attività nervosa superiore. È un'importante area 

auricolare che tratta il sistema nervoso, che può essere suddivisa in tre Zone più piccole: 

Nervosa, Digestiva e Coronarica Vascolare. 

Ci sono quattro paia di nervi cranici che sono importanti nello studio dell’Auricoloterapia: 

1. La Divisione Mandibolare del Nervo Trigemino (NC V): il Nervo Auricolo-Temporale. 

Esso ha anche un connessione con il midollo spinale. Questo nervo si fa carico dei 

muscoli della masticazione e delle sensazioni alla testa e al viso. 

2. Il Nervo Facciale (NC VII): Si prende cura del movimento dei muscoli facciali mimetici 

e della secrezione di alcune ghiandole. 

3. Il Nervo Vago (NC X). 

4. Il Nervo Glossofaringeo (NC IX). 

Questi ultimi due hanno la funzione di regolare il centro respiratorio, cardiaco, vasomotore, il 

centro di salivazione, del vomito e della tosse.  

 

Il Grande Nervo Auricolare e il Piccolo Nervo Occipitale provengono dal midollo spinale e 

controllano il movimento dei muscoli lisci, del tronco e delle estremità. I Nervi Parasimpatici 

del Padiglione Auricolare, compreso il ramo del Vago, che è distribuito al suo interno, partono 

dal Tronco Encefalico e dal Midollo Spinale. I Nervi Simpatici, che seguono le arterie 

auricolari, partono dai Nervi Toracici e Lombari del Midollo Spinale. I Nervi Splancnici, che 

sono simpatici e parasimpatici, hanno una doppia regolazione antagonista degli organi interni. 

Nel Padiglione Auricolare, i rami di nervi spinali, provenienti dal midollo spinale, e i nervi 

cranici, provenienti dal tronco cerebrale, inviano rami auricolari anteriori che perforano 

l’Orecchio con rami posteriori. Nella pratica clinica, la stimolazione dell'ipofisi anteriore e la 

perforazione dei rami auricolari ha un particolare effetto terapeutico per le malattie del sistema 

nervoso e degli organi interni e per le funzioni motorie del tronco e dei quattro arti. Per 

esempio, il Nervo Auriculo-Temporale è un punto efficace per la nevralgia del trigemino, per la 

cefalea neurovascolare e per alcune malattie nella faccia e testa. La stimolazione del punto sul 

ramo misto del Nervo Vago, del Nervo Glossofaringeo e del Nervo Facciale è efficace per le 

malattie negli organi interni, per la paralisi facciale e spasmi facciali. Il Nervo Occipitale 

minore è efficace per l’intorpidimento degli arti, la sindrome postraumatica e il mal di testa 

occipitale.  

Ci sono Cinque Punti Nervosi Stimolanti nel Padiglione Auricolare: il Nervo Auriculo-

Temporale, il Vago, il Ramo Misto del Glossofaringeo, il Facciale, il Grande Auricolare e il 

Piccolo Occipitale. 

L’applicazione degli 11 punti del sistema nervoso, che corrispondono all’11,69% di tutti i punti 

auricolari, e l'applicazione dei Cinque Punti Nervosi Stimolanti, migliorano l'effetto terapeutico 

dell’Auricoloterapia nel trattamento dei problemi neurologici. 

La zona del Sanjiao corrisponde alla stimolazione contemporanea del Vago, del Facciale e del 

Glossofaringeo. 
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Punti delle Ghiandole Endocrine 
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Esistono 8 punti auricolari per le ghiandole endocrine, cioè il 5,19% di tutti i punti 

auricolari. Essi sono: Endocrino, Cervello (corrispondente all’Ipofisi), Tiroide, 

Surreni, Pancreas, Testicoli, Ovaie e Prostata. L'Ipotalamo (che nelle mappe è il 

punto Talamo) è il centro più alto del sistema nervoso vegetativo e alcuni suoi nuclei 

possono secernere ossitocina, ormone antidiuretico e ormone peptidico (un 

neurormone che controlla la produzione e il rilascio di ormone trofico 

nell’adenoipofisi). 

Il Pancreas è una ghiandola endocrina ed esocrina. La funzione endocrina è legata al 

metabolismo dei carboidrati. La secrezione esocrina è chiamata “succo pancreatico” e 

ha funzione digestiva. 

Il punto auricolare Endocrino corrisponde alla funzione endocrina e ha una relazione 

fra la stabilizzazione delle funzioni delle ghiandole endocrine e l'equilibrio dei fattori 

fisiochimici intracorporei. Sebbene ciascuna delle ghiandole endocrine abbia il suo 

punto corrispondente nel padiglione auricolare, l’osservazione clinica mostra che il 

trattamento auricolare simultaneo di questi punti può agire per migliorare gli altri. Di 

conseguenza i principali punti auricolari relativi alle ghiandole endocrine devono 

essere utilizzati contemporaneamente per trattare le malattie e i disturbi della 

funzione endocrina (ad esempio: Endocrino, Ovaia, Cervello, e Genitali Interni sono 

sempre impiegati per l’amenorrea). 

 

Per il trattamento del diabete si usano i punti Endocrino, Pancreas, Talamo e 

Cervello. I sintomi di sete e di fame, l’intorpidimento delle estremità e la fatica 

possono essere sollevati dopo un trattamento. Ciò indica che la stimolazione dei punti 

auricolari di cui sopra è in grado di regolare la secrezione di insulina. 

I tipi di regolazione prodotti dall’Auricoloterapia sono i seguenti: 

• Regolazione prodotta dai punti auricolari del Sistema Nervoso: è ottenuta 

attraverso la trasmissione di onde depolarizzate dalle fibre nervose. 

• Regolazione prodotta dai punti auricolari delle Ghiandole Endocrine: è 

ottenuta attraverso il trasporto di ormoni che possono regolare la funzione di 

un determinato tessuto attraverso il sangue. 

 

Nella ricerca sui fondamenti di Auricoloterapia, i neurofisiologi ritengono che il forte 

impulso afferente prodotto dall’Agopuntura regoli l'attività funzionale del Sistema 

Nervoso Centrale e anche il bilanciamento e lo stato nutrizionale del corpo, che è 

controllato dai nervi simpatici e parasimpatici o attraverso il sistema ipotalamico. 

D'altra parte, può anche regolare l'equilibrio dinamico dei componenti dei fluidi 

corporei, inclusi gli ormoni dall'ipotalamo (sistema ipofisario), e ampiamente 

mobilitare vari fattori immunitari del corpo, specialmente l’immunità non specifica. 

Pertanto, l'effetto terapeutico dell’Agopuntura si nota attraverso la mobilitazione dei 

fattori immunitari intrinseci. 
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Punti Specifici 
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Il termine "Punto Specifico" si riferisce ad un punto che ha un significato specifico 

per la diagnosi e il trattamento di una certa malattia. Ha significato sia nella diagnosi 

generale sia in quella qualitativa. Nella diagnosi Auricolare, la reazione positiva di un 

punto può essere il segnale di un pericolo di malattie multiple e deve essere 

analizzata sulla base delle teorie della MTC e della Medicina Occidentale. Ricordate 

"Un punto per Molteplici Patologie". A volte però, la diagnosi di una malattia può 

essere fatta quando compaiono reazioni positive su più punti. Ricordate "Punti 

Multipli per una malattia" o un "Gruppo Correlato" per più fenomeni. La reazione 

positiva su un punto specifico indica normalmente una malattia, cioè: "Un punto per 

una malattia."  

Essa mostra più significato nella diagnosi qualitativa. Per esempio: 

1. Area Allergica (Flusso del vento): è il punto chiave per la diagnosi di malattia 

e costituzione allergica. 

2. Tubercolosi: è il punto specifico per diagnosticare la tubercolosi. 

3. Punto di Aumento della Pressione Sanguigna: Si tratta di un punto specifico 

utilizzato per diagnosticare e trattare l'ipotensione e per giudicare se la 

pressione arteriosa è normale. 

4. Area Tumorale Specifica 1 e 2: sono le aree specifiche per rilevare i tumori 

(soprattutto maligni). 

5. Cuore: è il punto specifico utilizzato per trattare la tachicardia e fibrillazione 

cardiaca. 

I Punti Specifici sono il 16,23% di tutti i punti auricolari. Questi 25 punti auricolari 

sono importanti per la diagnosi generale e qualitativa e ha migliorato il tasso di 

conformità con la diagnosi della Medicina Occidentale. 
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